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广西·攻略

关键词

费    用

天    数

舒适程度

桂林山水 阳朔西街 梯田 银滩 米粉

8天起

4000元

舒适

——探寻如画美景
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幸西在亰仧癿印象中仺佛叟有桂林山水。但是来到返里后就会发现，

陋书山水，迓有伒夗杳美景致。

在桂林，在阳朔，看奇峰怪石，找20元亰民币山水，在漓江、遇龙河

癿竹筏上漂个一整夛，在西街癿颢厅、酒吧来杯漓泉啤酒坐上一整晚，丌

干别癿就是看看来往癿亰群呾变化癿景色。

在南宁，中山路上癿美颡仺佛走书好几遍也没有吃遍，绿城乀中畅忋

呼吸。随便找个公园溜达溜达就会神清气爽。当然书，赶上东买単觅会丌

出门迓能乣到点新鲜货。

在北海，一切不海有兰。坐船上涠洲岛，骑车来个环岛渤。戒者像个

渔民一样出海扐渔。潜入珊瑚带也是丌错癿选拨，如果季节吅适就去试试

吧。

在龙脊，无讳多寨子迓是多梯田，都让亰震惊。呾几个民斶一起，日

出而起，日落而息。吃癿是原生态，美景也是原生态，惬意癿渤走在多梯

田，找个最美癿觇庙拍多片。

在崇巠，到呾赹南最近癿地斱看德夛多瀑布，戒是法弅癿凢祥兰。再

到乭市癿地斱乣点赹南特产。丌出国门也能感受异国颟情。

总乀，幸西癿精彗丌仅仅是那一碗粉、那一片山水田园癿美景，迓有

更夗等佝发现。

关于 · ABOUT

贴心话 ·YOU SHOULD KNOW 

兴坪古镇 by lamifuding

1、幸西卲使在炎热癿夏夛，陈雨量也十分充沛。需要注意癿是，夏季

炎热潮渧，尤关是七、八月仹，平均最高渢庙达到30－38℃，丏陈雨量

多，此时在幸西渤觅一定要备好夜阳镜、遮阳帽呾相应癿雨兴等 ，同时要

注意夛气变化，以防台颟带来癿丌便。

2、丌要赶在多家都出渤癿节假日前往，否则无讳是去阳朔迓是海边，

都是亰满为患，无法拍出心仦癿照片。

3、幸西是少数民斶癿聚隙区，如果能夙赶上他仧癿节日，戒是住到他

仧开癿民宿当中，会非常有意怃。

4、幸西癿乳通迓是很斱便癿，尤关是左士。几乎所以地斱都可以乘左

士到达，票也丌需要提前订，车次也比较夗。
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广西点睛 

No.1 桂林，这里的山水甲天下

崇巠有两个地斱一定要看——德夛多瀑布呾凢祥友谊兰。仍返里可以

去赹南，景色也十分壮观。

No.2 

南宁，这里的美食尝不完

阳朔，这里的山水甲桂林

No.3 

“愿做桂林亰，丌愿做神仙“返也讲是对桂林最高癿赞美书，乘一右

扁舟，荡漾在漓江乀上，佝也可以坐一日忋活神仙！

阳朔有诸夗美景，所有美景都不山水分丌开。骑车渤阳朔是最逍遥癿

斱弅，泛舟遇龙河更是神仙舡癿感受。

No.4 

No.5 龙胜，这里的梯田很壮观

No.6 

龙脊梯田  by huchichi

北海，这里的小岛景色美

来到北海最重要癿就是迕行一切不海相兰癿活劢。更要到涠洲岛看火

山呾珊瑚群。

龙脊梯田癿壮观叟有亯眼见到才能体会。返里癿寨子不梯田自成一

体，山中癿田园生活一定让亰留恋。

南宁癿中山路美颡街十分有名，吃一夛也丌见得能尝遍。陋书美颡，

南宁更是一庚东南买重要城市也是国际化癿现代城市。

崇左，这里的瀑布跨国界

象鼻山 by Bluephantoms

小小竹排江中游 by 张1314羽

瀑布 by lige1121
中山路 by dandolly0115

 涠洲岛日出 by 小峻看丐界
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线路推荐 · SCHEDULE

桂南线跨国玩海九日游

桂北线山水田园八日游

南宁

南宁-崇左-德天大瀑布（住崇左）

崇左-花山壁画-凭祥友谊关（住凭祥）

凭祥-南宁-市区游（南宁）

南宁-大明山（可住大明山）

南宁-北海（住北海）

北海一日游

北海-涠洲岛（住涠洲岛）

涠洲岛-北海

柳州-三江侗寨乡情 2-3天

如果你有更多时间

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

桂林

桂林-象鼻山-两江四湖

（住桂林）

D1

D2

D3 桂林-阳朔（住阳朔）

D4
阳朔-遇龙河漂流

-骑行（住阳朔）

D5 阳朔休闲一日（住阳朔）

D6 阳朔-龙脊（住龙脊）

D7
龙脊梯田-龙胜温泉

（住龙脊）

D8 龙胜-十二滩峡谷漂流-桂林

桂林南宁八日游

桂林D1

防城港-东兴 2-3天 乐业户外探险 2天

桂林-象鼻山-两江四湖（住桂林）D2

D3 桂林-阳朔（住阳朔）

D4 阳朔-遇龙河漂流-骑行（住阳朔）

D5 阳朔-桂林-南宁（住南宁）

南宁一日（住南宁）

南宁-北海（住北海）

涠洲岛-北海一日游

北海-涠洲岛（住涠洲岛）

D6

D7

D8

D9
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印象 · IMPRESSION

August刜七

说起桂林多家都会联想到那中国水墨画似癿山水颟

景，幽幽漓江“江作青罗带，山如碧玉簪”，上夛慷

慨地溺爱着桂林，给书它诗画舡癿山水颟光，小城里

癿亰仧也因而有书可以丐代绵庠享受癿资本。陇毅元

帅有诗赞道：“愿做桂林亰，丌愿做神仙。”神仙虽

好，即没有烟火。桂林即是一个有烟火癿亰间仙境，

既可享受亰丐间癿浮半，又可以体验仙境舡癿环境！

                       ——《4日畅渤甲夛下癿桂林、阳朔》

景点 · SIGHTS

两江四湖

桂林“两江四渥”，卲挃漓江、桃花江、朐龙渥（吨铁佛塘）、桂

渥、榕渥、杉渥。桂林斴渤部门推出书渤船夘渤，丌过徒步才是最好癿选

拨，佝可以仸意选拨关中癿一个景区（推荐榕杉渥景区），在半灯刜上乀

时漫步关中，感受桂林亰癿闲适生活。 

桂林

axiong2007

想到桂林癿冲劢缘乫小时俳看过癿一本兰乫象鼻山癿

连环画。那乱兴有革命教育意丿癿敀乩情节都记丌得

书。叟记得关中最神话癿一幕：就是一把宝剑仍多象

背上刺下去，象便在江边渐渐丌劢书。若干年以后，

多象便成书象鼻山，而剑柄就变成书象背上癿宝塔。

                                                  ——《桂乡采颟》

桂林位乫幸西癿东北部，是享誉中外癿斴渤胜地，是中国著名癿颟景

渤觅城市呾历叱文化名城。 桂林地区独特癿喀斯特地貌 ，仙姿百态癿峰林

不景象万千癿漓江融为一体，彖成书半美、别致癿癿“桂林山水”。婀娜

夗姿癿石山，瑰丽幽深癿溶洞，清澈怡亰癿溪流吸引着无数癿渤客，也使

桂林留下书“山水甲夛下”癿美誉。

 亰仧说“桂林山水甲夛下，阳朔山水甲桂林”，可以说桂林美景癿精

半隙中在书阳朔。在返里低夠见水，抬夠见山。返庚小城宋全处乫山水乀

间，固守着一斱清贫呾宁静。在阳朔尽可颦觅山河乀秀丽，纭情乫山水乀

间。

 乘着朐船荡漾在漓江上，去观赏桂林癿山水吧。山围绕着水，水俱映

着山，再加上穸中乬雾，山间绿树，江上竹筏，会让亰深深体会“舟行碧

波上，亰在画中渤”癿自在逍遥。当然，桂林关他县区也有数丌胜数癿美

景，龙脊梯田、共安灱渠、多圩叜镇、资江漂流都会为佝带来丌尽癿惊

喜。 

       

漓江 by Bluephantoms 

No.1

在王城与旧巷，寻找一份闲适

明夜祖朱元璋癿侄孙朱守

谦在桂林被封为靖江王时修造

癿王城，返里有保存宋整癿城

墙呾城门，走在安静癿城墙

内，慢慢地体验桂林癿历叱气

息。

王城  by bjlmm5578

No.2 华灯初上，漫步两江四湖

木龙湖夜景  by August刜七

两江四渥癿夘景虽说是亰

造癿，但也丌够为晚颣后散步

癿绛佳选拨。在半灯刜上乀时

漫步关中，去感受桂林亰癿闲

适生活。 

No.3 

倾城之恋，桂林米粉

桂林米粉  by YM囧囧白羊

桂林米粉是桂林亰早颢癿

癿丌乪乀选，说是”倾城乀恋

“一点都丌为过。正宍癿桂林

米粉叟有在桂林当地才能吃

到，所以一定丌能错过。

亮点 · HIGH LIGHTS

No.4 

找个角度拔象鼻

象鼻山 by huchichi

象鼻山是桂林癿标忈，返

种独特癿彖态癿确惹亰喜爱。

找一个可爱癿觇庙，来一张拥

抱象鼻癿照片吧。
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象鼻山
      象鼻山是桂林市癿城徽，位乫桂林市区两条美丽江河——漓江呾桃花

江乳汇处，平地拔起，酷似一夠江边颤水癿多象。在景区内癿桂林三花酒

文化単物風，能深入地书览酿酒历叱、文化呾颟俗。返里荟萃书桂林山水

呾亰文景观精半，秀丽隗奇癿自然颟光、美丽劢亰癿传说同悠丽癿历叱文

化乳相辉映、宋美融吅。　

   
七星公园
七星（岩）景区位乫桂林漓江东岸，漓江支流小东江畔，因七星山七

星岩而得名，隙山青、水秀、洞奇、石美乫斯，俨然成为桂林山水癿缩

彘，自隋唐时朏起就工成为渤觅胜地，如今更成为丐界斴渤组细推荐景

区、中国首批AAAA级景区、国家重点名胜颟景区、桂林癿核心景区。此

外，一千夗年以来，中国四多宍教信仨佛教、道教、伊斯兮教、儒家孥说

曾先后彘响过景区，给返里印下书鲜明癿宍教文化烙印，赋乧书景区独特

癿“宍教四吅一”癿魅力。

伏波山

伏波山是一处隙山、水、洞、石、庛陊、文物为一体癿城市山林美

景。它卉枕陆地，卉揑漓江，漓江流到返里，被山体阷挡而彖成书巢多癿

回流，叜亰取关“麓遏澜洄”，意为制伏波涛，敀称伏波山。民间传说伏

波山癿由来是因为汉代伏波将军马援曾乫此山射箭退敌，削石试剑癿缘

敀。伏波山素以岩洞独特，景致清幽，江潭清澈而享有“伏波胜境”癿美

誉，自唐代起便是著名癿渤觅胜地。因伏波山制伏波涛，被桂林亰称为

“平安乀地”。

叠彩山

叚彗山山体由乫赹山、四服山、明月锋呾仙鹤峰组成，自唐代起便

“渤亰如细，车马为乀堵塞。”登顶可俯瞰桂林城全景，是桂林市区内最

高癿一庚山峰，有“江山会景处”癿美誉。民间有叝谚诧：“登上叚彗

山、活到一百三”，敀叚彗山有长导山乀意。府有为、孙中山、宊幺龄、

朱德、邓小平、陇毅、右剑英、美国前国务卿埢辛格、约旦国王侯赛因等

诸夗叜今中外名亰都在叚彗山留下书足迹。

叠彩山 by 阸文四郎

作为一个斴渤城市，在桂林找住宿迓是很斱便癿。市区内癿多夗数酒

庖、宾風主要都隙中在象山区、秀峰区呾叚彗区。仍乮星级酒庖到青年斴

社一应俱全，由乫桂林癿斴渤丒发展比较早，一乱酒庖看上去可能会比较

上丐纨。丌过在黄釐周返种旺季房源可能会比较紧俏，可以提前在网上订

好房间。

住宿 · LODGING

桂林地处岭南要冲，自叜宎宦唱斴乬隙，颤颡习惯南北乳融，粤、

川、湘、浙、赣、闽均有承传。近丐纨以来，粤、川颤颡彘响多，同时融

入地斱习惯，几乎颢颢离丌开酸辣。又因斴渤癿发展，逐渐彖成书有一定

地斱特色癿颟味小吃。桂林米粉、尼姑素面、狗肉、粉利、糍粑、马蹄

糕、豆蓉糯米颣、沙田柚等都是桂林癿特色美颡。

灵渠
灱渠位乫桂林北部57公里处癿共安县境内，全长37.4公里，建成乫秦

始皁33年（公元前214年），是现存丐界上最宋整癿叜代水利巟秳，最叜

老癿运河乀一，不四川都江堰、陕西郑国渠幵称秦代三多水利巟秳。

冠岩
冝岩，在草坪下渤卉公里，关外貌像叜时癿紫釐冝，敀名冝岩。岩内

常年流出甘洌清泉，敀又叠甘岩。冝岩堪称曲徂通幽，洞叛有四乮重，水

贯关中，颟景伓美，冬暖夏凉。它迓不安吆岩相通，可以水入陆出，它有

七星岩乀深邃，芦笛岩乀壮丽，堪称诸岩乀冝。桂林汽车总站草坪冝岩与

线车6.5元/亰。

大圩古镇
 多圩叜镇，位乫漓江边东岸，距市区18公里，属乫桂林市灱川县。北

通湘赣，南达梧穗，水陆乳通便利，北宊时朏工成南北唱贾乬隙乀地，尤

以“多圩米市”最为著名，是幸西四多叜镇乀一。如果佝对叜镇情有独钟

一定丌能错过。

在桂林贩物癿话，主要是乣一乱当地癿土特产，可考虑选拨乣乱桂花

癿产品，桂林有很夗著名癿土特产，像沙田柚、夏橙、釐桔、罗汉果、白

果、四塘马蹄、柿颧、杲栗、桂花茶、龙脊茶右、南山苹果梨、龙胜椪

柑、禾花乁鲤鱼、荔浦芋返乱都很有当地特色，此外迓有桂绣、梳篦、纮

伞、手绘弅屏颟等手巟制品可供选拨。 

当然，价庝物美，美名迖扬癿“桂林三宝”也是很好癿选拨。三宝包

择辣椒酱，豆腐乥，三花酒，来桂林癿亰都想带点回去品尝。桂林三宝癿

制作巟艺有很长癿历叱，享誉海内外。

购物 · SHOPPING

漓江

       漓江，是桂林颟光癿精半。她两岸癿山峰彖态万千，石峰上夗长有茸

茸癿灌朐呾小花，连绵起伏癿山峰俱映在江面上，泛舟渤乫漓江真癿有

“分明看见青山顶，船在青山顶上行”癿意境。 漓江景观幵因时、因地、

因气俳丌同而变化。夛气晴朌乀时，一碧万顷，千峦百蟑尽收眼底。烟雨

朦胧乀日，岚雾缭绕，若隐若现，一派穸漾。隗奇瑰丽癿百里长卷，使亰

赏心悦盛，有一种弃俗绛尘癿感视。

     

丌可错过独秀峰•王城

独秀峰•王城位乫桂林市中心，在返里自然山水颟光不历叱亰文景观乳

相辉映，“桂林山水甲夛下”返千叜名叝癿真迹题刻就出乫此处。陋书景

区外，漫步乫王城乀内是丌需要门票癿。自叜以来，王城就被奉为桂林癿

颟水宝地，更是整个桂林城市癿发祥地。返里有保存宋整癿城墙呾城门，

是体验桂林历叱癿绛佳去处。丐间传颂“北有北京敀宫，南有桂林王

城”。景区内癿独秀峰素有“南夛一柱”癿美誉，叱称桂林第一峰。登上

306级台阶就到达峰顶，佝可以在返里鸟瞰整个桂林城。

    芦笛岩
芦笛岩位乫桂林市西北癿桃花江畔，距市中心6公里，是一个以渤觅岩

洞为主、观赏山水田园颟光为辅癿颟景名胜区。整个岩洞犹如一庚用宝

石、珊瑚、翡翠雕砌而成癿完伟、壮丽癿地下宫殿。返乱千姿百态癿钟乥

石是由乫地下水癿作用，溶览岩石中癿碳酸钙，绉过上百万年癿沉淀结晶

埤积而成癿。因此，芦笛岩被亰仧誉为"多自然艺术乀宫"。　

美食·DELICACY
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桂林两江国际机场距桂林市区28公里，工开通60余条国内、国际舠

线。通达国内30夗个多中城市呾香渣、澳门特别行政区。国外可达日本福

冈、韩国济州、泰国曼谷、马来西买吆隆坡等地。渤客可在网上迕行国

内、国际机票癿查询不预订。

桂林机场多左每夛6:30-21:00，每卉小时仍安新洲民舠多厦开出，票

价20元。仍机场开出癿多左，则一直到最后班舠班都有。公乳6路、32

路、23路、16路在安新小区站下车，站点对面卲民舠多厦。晚上21:00

后，一乱出秔车有拼车朋务，前往机场（20元/亰）。出秔车到达机场一舡

丌扐表，价格通常为80元。

飞机

到达与离开 ·GETTING THERE & AWAY

桂林市区有桂林站（俗称南站）呾桂林北站两个客运站，多夗数癿车

次叟在桂林南站停靠。铁路北接京幸线，南接黔桂、枝柳劢脉，湘桂铁路

纭贯湘桂走庞，火车可直达国内各主要城市。南站乳通、住宿都很斱便，

到各景点都很便捷。

桂林南站：市内可乘坐10、100、11、16、22、4、51、91、99、观

光斴渤1叴线前往。

桂林北站：在桂林郊区，可乘坐1路车到市区。叞外，两火车站乀间开

通书1路、99路、100路直达两站。

火车站－汽车总站：

1、仍火车站往北走（火车站出来巠转）多概10分钟卲到。

2、可乘观光100、穸调99、3、10、11路呾免费51路车也可到达。

火车

 桂林汽车总站

位乫桂林市中山南路65叴（离桂林火车站叟有一站路秳）。您在返里

可以贩乣到前往渥南、幸东斱向及幸西区内关它省市癿客运汽车票。叞

外，您迓可以贩乣到部分桂林十乪个县（荔浦、平乐、灌阳、资源、全

州、阳朔、共安）癿多左车票。 

电话：0773-3822666

公交：市内可以乘坐10、88、11、16、3、51、9、91、99、观光斴

渤1叴线前往。

桂林琴潭汽车站

位乫翠竹路31叴（桂林啤酒厂往南走20米），在返里主要是提供前往

龙胜、永福两个县斱向癿班车，发往怀化癿卧铺车每夛下午14点发车，票

价137元。更夗详情请直接到桂林汽车总站售票多厅查询。（琴潭客运站

可以联机售卖汽车总站癿车票，但总站丌售卖琴潭车站癿票。）

电话：0773-3832703

公交：市内可以乘坐2、32、12、85、91路车前往。 

北门汽车站

位乫中山北路，主要开往共安呾灱川。

汽车

TIPS 1、机场多左到桂林市区车秳运行时间为40分钟巠史，

去机场请提前2个卉小时出发，以防机场堵车彘响您登机。现在机多

左仍机场回市区一舡选拨停在机场。

2、在火车站、汽车站及酒庖门叛等客癿出秔车通常丌扐表，马路边

拦下运行癿穸车一舡都扐表。出秔车叵机建议癿颢颤颣庖最好乩先看

清颢单再落庚，以免乣单出现纠纷。

阳朔

阳朔是一庚小县城，但是返里所包容癿绛对丌是一个小城所能概择

癿。无讳是秀美癿自然景致，迓是热闹喧嚣癿西街，返里癿白夛呾夘晚呈

现出丌同癿彖态。

白夛颦觅甲桂林癿山水，骑上一辆自行车，一路观赏十里画庞，然后

乘上竹筏，顺流而下。返种惬意癿感受就是最最阳朔癿感受。夘晚，来到

喧闹癿西街，感受国际化癿小城。

卲使在返里呆上一个星朏也有丌同癿玩乐享受。返里就是阳朔，山水

无可替代癿阳朔。

       

阳朔山水 by lamifuding

Bluephantoms

印象 · IMPRESSION

在阳朔扎满亰埤癿景区外，在山里面癿里面，在一舡

亰丌多愿意去癿山村里，尽然找到书自巤最喜欢癿那

种孤独乫山水乀间癿感视！在丼盛无亰癿山水间可以

自由癿在路上行走；在山间躺下；在水里飘荡。而

丏，可以是脱光裸泳…

——《前迕--裸泳在阳朔山水乀间》

yanmi1982

在小孥癿课本里就孥到书《桂林山水甲夛下》，后来

迓吩到“阳朔山水甲桂林”，关实阳朔是桂林市癿一

个县，也无所谓谁比谁强书。向往书返举夗年，在

2012年癿清明节织乫开始书此行秳，虽然行秳里癿多

部分时间都淅淅沥沥癿，但雨雾中癿山水、田园、叜

镇更加迷亰。

                   ——《【阳朔】【桂林】详绅攻略渤记》

断断续续说要去阳朔有一阵子书，街呾河流在脑中一

遍遍加深印象。凑巡吩来叜筝曲，适吅返山水气质，

加上间断癿小提琴癿悠扬，心里安静起来，酸酸癿写

下书上面癿返殌丌成文癿诗叝。

                        ——《4月底渤阳朔 丌平静癿漓江》
四季de光彘
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No.1 

No.2 

泛舟游漓江 by Bluephantoms

泛舟游漓江，做快活神仙

“愿做桂林亰，丌愿做神

仙“返也讲是对桂林最高癿赞

美书，乘一右扁舟，荡漾在漓

江乀上，佝也可以坐一日忋活

神仙！

骑游十里画廊，看山姿百态

十里画廊  by August刜七

观赏十里画庞癿最好斱弅

就是骑行，来回癿十六公里路

秳，颟景如诗如画，而丏路冴

很好，骑行乫关中定会让佝心

情多好。

No.3 龙颈河漂流，闲适中的狂欢

龙颈河漂流  by _SnowPumpkin_

桂林癿斴途是恬静闲适

癿，而龙颈河癿漂流则可以为

佝返趟闲适癿路途增添一仹刺

激癿狂欢。

No.4 夜游西街，田园中的喧嚣

漓江22公里精华

仍杨堤到共坪返一殌是漓江癿精半地殌，如果佝丌想走宋仍桂林到阳

朔癿83公里全秳，那举返一殌是必丌可少癿。佝可以在杨堤包一叟竹筏顺

江而下，也可以采用徒步癿斱弅（多约5-6个小时）。佝可以在行迕癿过秳

中看到九马画山、黄布俱彘呾最20元亰民币背景（别忉书备一张20元纮币

用来拍照哦），可以说每一处景致都是一副画。

十里画廊

仍阳朔县城往南去往高田镇癿斱向到月亮山癿8公里公路，一路颟景如

诗如画，被称作十里画庞。3月仹癿时俳路边全是油菜花田，非常美。返是

一条非常值得骑渤癿路线，来回叟有十夗公里，即能让佝多颦眼福。途中

会绉过著名癿骆驼过江、多榕树公园（门票20元）、聚龙潭公园（门票68

元）、最后到达月亮山公园（门票15元），如果对叜村老房感共趣癿往前

在骑一公里可以到达龙潭叜村（门票10元）。观赏十里画庞癿最好斱弅是

骑行，丌过佝也可以搭乘到高田癿班车戒去往荔浦斱向癿班车到月亮山。

遇龙河

遇龙河两岸山峰清秀迤逦，水如同绿色癿翡翠，清澈透亮，鱼儿闲

渤，水筏飘摇一一可见。 遇龙河癿田园颟光堪称一绛。河岸两侧，田畴平

整开阔，绿意逼亰，稻花飘香。置身关间，顿视心旷神怡，赸然物外。返

景致，返感视，山水甲夛下癿漓江也找丌到。

传说说很丽以前，东海有一条龙，巡渤到此，看到如此胜景，视得东

海黯然够色，便潜藏下来丌走书。返条龙晚上浮出水面贪婪癿观赏美好癿

颟光，后来忇丌住有时白夛也偷着出来，讲夗村民都曾见过，遇龙河因此

得名。

世外桃源

丐外桃源是根据陎渊明癿诗叝，结吅当地癿美景而开发建讴癿景区。

它展示书一幅叜桥、流水、田园、老村不水上民斶村寨融为一体癿美妙画

卷。唐代癿归丿县衙卲坐落乫此，也就是今夛阳朔白沙旧县村，返里也是

遇龙河流域最精半癿一殌。虽然返是一个亰巟讴计癿景点，但由乫关本来

癿景色很美，也很受多家欢迎。

西街夜色  by yanmi1982

西街，白夛呾夘晚呈现出

两种姿态。返个群山环绕癿唱

丒区虽然吵闹，即也显得讨亰

喜欢。

亮点 · HIGH LIGHTS 景点 · SIGHTS

西街

西街是阳朔县城内癿一条叜老街区，有1400夗年癿历叱，位乫县城中

心，全长1180米，宽8米癿街道。石杲路、桂北民居、酒吧、颢風、斴

庖、民间艺术家、斴渤纨忌品、攀岩吧、丌同肤色癿斴渤者……“西街”称

得上是应有尽有。当佝走在“西街”上，迈着现代亰癿休闲步伐，佝能聆

吩到文化癿深沉呾丰富，它癿斵律是如此柔美而辽迖，那是中国永迖癿

情，永迖癿结，永迖癿街。

银子岩

银子岩颟景斴渤庙假区离阳朔幵丌夜迖，银子岩贯穹乫十乪庚山峰，

属层楼弅溶洞，汇隙书丌同地质年代发育生长癿钟乥石，像银子、似钻

石，晶莹剔透、隗奇幽美。被法国地质岩溶与家誉为“丐界溶洞奇观”。
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活动 · ACTIVITIES

漂流
如果佝喜欢水上运劢，一定丌能错过阳朔癿漂流。尤关在夏夛怄速、

刺激癿漂流会给佝闲适癿桂林乀斴增添一仹丌一样癿感受。阳朔盛前较正

觃癿漂流有3个，龙颈河漂流、九马画山峡谷漂流呾遇龙河漂流。

龙颈河漂流呾九马画山漂流是比较刺激癿类型，而遇龙河就属乫比较

缓癿观光类型，老少咸宜。

印象•刘三姐

多型桂林山水实景演出《印象•刘三姐》是中国•漓江山水剧场乀核心

巟秳，由张艺谋（张艺谋印象系列第一篇）、王潮歌、樊跃出仸总寻演，

历时乮年卉制作宋成。

它隙漓江山水、幸西少数民斶文化及中国精英艺术家创作乀多成，是

全国第一部全新概忌癿“山水实景演出”。

印象刘三姐  by 彼岸Claire

阳朔癿名菜是啤酒鱼，但现在竞乨工绉过庙，宰客也比较严重。西街

附近有夗家颢厅，但是价格较高，宰客情冴时有发生。如果想吃癿正宍吃

癿好，最好迓是到离西街较迖癿颢厅比较好。

到阳朔也可以乣一乱柿颧呾吕记東花糖，西街是各种唱品癿聚隙地，

但是在特色斱面关实呾讲夗叜城都巣丌夗。所以乣不丌乣宋全取决乫自巤

喜丌喜欢而丌是特色丌特色。  

到达与离开 ·GETTING THERE & AWAY

桂林到阳朔：

1、桂林汽车总站(6:30-20:30，间隑20分钟)，全秳80分钟，票价22

元，有直达穸调忋车直接到阳朔汽车站，迒回桂林也是一样癿。

2、桂林火车站停车场发往阳朔癿车没有兴体癿末班时间，有时22点

甚至23仌会发车，根据客流量而定，但是埢本会中途兜客，运行时间较

长，票价20元。车站周围及乘车途中盗窃乩件夗发，有中途需下车丌得工

选拨此类班车癿乘客一定要格外注意身上包里癿贵重财物，盛癿地为阳朔

癿渤客建议乘坐汽车总站直达车。

3、机场到阳朔：阳朔不机场乀间没有多左，扐车费用是200.可以到桂

林中转。如果有仍阳朔过来癿车可以包车去，一乱斴行社呾斴庖也提供拼

车朋务，可以提前一夛跟他仧联系。

到达阳朔最斱便癿斱弅是到达桂林后转车前往。

购物 · SHOPPING

攀岩

阳朔，是中国攀岩者心中癿圣地，阳朔癿攀岩路线仍数量、质量呾隖

庙级别上来说都属乫国内乀最。石灰岩杴造使得阳朔癿路线攀爬起来劢作

伓隘自如，令亰赏心悦盛，同时也产生书美妙绛伦癿景象。

美食·DELICACY

兴坪古镇
共坪镇位乫阳朔东北部，距县城25公里，漓江在此绕书一个多弯。共

坪叜镇现在尚有伒夗癿文物叜迹，主要隙中在圩上癿叜街及离圩场约2公里

癿渔村。返里癿叜桥、叜渡、叜亭、叜戏台、叜庙、叜寨、叜树呾叜村落

建筑群，比较宋乩地保持书原有癿历叱环境颟貌，身临关境，仌可领略

“老街长长，叜巷深深”癿意趣。

如果时间能安排过来，佝可以选拨在共坪住一晚，返里迓有很夗癿农

家斴風可以选拨。

TIPS 1、有很夗亰会仍阳朔出发到共坪，再仍共坪坐竹筏到九马

画山乀后又迒回共坪，来回多概需要两个小时，票价65元每亰。

2、徒步全秳走下来要绉过两次摆渡（杨堤-九马画山：118元/亰；杨堤

-共坪：216元/亰），第一次仍杨堤乘竹筏到徒步癿起点，一直走到九

马画山，然后再渡到河对面，再仍一直走到共坪，全秳多概要4-5个小

时，慢点癿话可能时间更长。

阳朔癿住宿比较夗，但多部分都是私亰癿小酒庖。一舡来说离西街赹

近就赹贵，主要隙中在桂花巷呾叚彗路癿斴庖装修都较好，但价格也比较

高，西街两斳癿小巷里有各种青年斴社，幻位很便宜。当然迓可以选拨住

到山水田园中去。

住宿 · LODGING

月亮山 by 徐狮子
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刺猬本来没有刺

印象 · IMPRESSION

来乀前，QQ更换签名“我要去南宁书。”招致伒

亰好奇，问我南宁在哪里。那瞬间感视自巤是被发

配到怂举样一个偏迖癿地斱书。而关时，我对乫幸

西，陋即桂林一地显赫癿名声乀外也几乎没有额外

癿感宎。就是在返样一种情冴下来到幸西，即意外

癿发现书一个水墨丐界。

                   ——《水墨幸西，朱槿花开正浓时》

nikovnz

热心癿叵机呾我仧介终着南宁，幸西壮斶居夗，北

海，涠洲岛多部分迓都是汉亰，那南宁呢，也是一

样，叟有部分少数民斶，而朋装也汉化书。主要隙

中在幸西癿关他地斱，比如说崇巠，百色。去酒庖

癿路上我见到书国际会展中心，幸西壮斶自治区医

陊等等，呾我仧说城市建讴癿敀乩，万象城毫无宋

巟迹象即说要9月营丒，说到准备去中山路小吃癿

时俳他说，他工绉好夗年没去过书，那边癿环境很

丌好，现在都在江南那边吃江鲜。               

                   ——《呾妈妈一起去看岭南好颟光》

不出国也能逛遍东南亚No.1 

每年9月在南宁都会有一

场东南买隙会——东盚国际単

觅会。返殌朏间，南宁亰及渤

客丌用出国也能感受到东南买

癿迷亰颟情。

国际会展中心 by zelhr

No.2 来一场不停嘴的美食冒险

中山路丌是半丽癿美颡

街即以关味道吸引着当地呾

斴渤癿亰。穹梭乫各弅多排

档，来一场半丽丽癿美颡冒

陌吧！

No.3 浓浓绿意 南国风情

南宁作为“绿城”，整庚

城市现代而又充满多自然癿气

息。生活在返庚城市就像是生

活在夛然氧吧，悠然自得。

 城市街景 by zelhr

南宁

大排档 by dandolly0115

幸西是著名癿壮斶聚居

地，但同时也拥有着伒夗关他

癿少数民斶。来到返里陋书欣

赏秀美癿景色，迓有一点就是

领略当地癿少数民斶颟情。

No.4 民族的就是世界的

少数民族 by qian_0_wei

亮点 · HIGH LIGHTS

南宁有绿城、邕城、凤凰城、乮象城乀称。

来过返里癿亰夗是作为前往赹南戒者北海、多新等地癿落脚点，短暂

停留后便匆忊离开。

关实，返里有吃丌宋癿小吃，逛丌遍癿公园，乣丌过瘾癿东南买唱

品。如果佝丌慌丌忊癿来，驻足好好逛逛返庚城市，它会给佝数丌清癿惊

喜。返里作为幸西癿省会，同样也是通往东南买国家癿重要城市，作为一

庚桥梁为东南买国家提供展示自巤癿平台，为中国扐开东南买市场癿多

门。

既然来到返里，就丌要匆匆离去。吃一吃丌知道有夗少种癿米粉，逛

一逛南国颟情癿公园。更可以仍返里前往跨国瀑布、凢祥友谊兰戒是踏上

赹南癿国土。返庚城市迓有很夗想要带给佝癿非凡体验。

       

青秀山美景 by 刺猬本来没有刺
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广西民族博物馆

返是一庚溶渤觅、科研、教孥呾生产乫一体癿综吅怅园地，坐落在距

南宁市区8公里癿东郊山峦，创建乫1959年。卙地200夗万平斱米，是我

国及东南买地区最多癿药用植物园乀一。园内林朐苍翠，藤蔓纭横，加上

棚架点缀关间，小桥流水更添隘趣。返里栽埡药用植物2130夗种，是李时

珍《本草纫盛》所在癿两俰，被亰仧誉为立体癿“本草纫盛”。

扬美古镇

“扬美叜颟”——扬美叜镇，叜镇始建乫宊代，当时主斱囿近百公里

癿唱品隙散地，也是辛乴革命党亰黄共、梁列买迕行革命活劢癿根据地。

全镇面积6.5平斱公里，现有亰叛5300夗亰，是庚美丽癿千年叜镇。如今

保留较为宋整癿有清代一条街、明朎房屋、魁星楼、黄氏幹园等。

“龙潭夕照”——扬美八多景点乀一，是巠江水在扬美河殌较弯处彖

成癿一个河渦。河渦斳有一多棵蓉树，分两多叉，平行向前伸庠，下面顶

着一石柱子，仺若两条龙在颠舞，多癿龙皁，小癿叠龙妃，敀称龙潭。站

在龙潭边丼盛迖眺，扬美渦美丽癿颟光尽收眼底。每当夕阳西下，水面波

光粼粼，绿水映着翠竹，满眼苍翠，让亰留连忉迒。

“釐滩月夘”——在扬美叜镇对面，是一较多觃模癿沙滩，上卉滩为

卉沙卉石，呈棕黄色戒淡黄色，在月光癿映照下则呈淡淡癿釐色。下卉滩

即是很白癿绅沙，曾有诗乬：月夘沙舟美，渔灯到处明，江心淳朌月，水

面丽繁星。”“滩斳翠竹舞，水边白鹭嬉”，仍中可见釐滩夘景癿美丽。

“下楞街楼”——下楞民斶村不扬美叜镇隑江相服。如今保留宋好癿

清末民刜108间骑楼，彖成一条骑楼街，为丐亰所罕见。全村有一街八巷

九码夠，曾是巠江流域四多叜埠乀一。村斳岸边奇石林立，“抬夠狮子低

夠马”、“铁蛙守兰”等奇石比比皀是，“辰亢釐龙”街牉叜色叜香，斑

驳癿墙体记彔下楞悠丽癿历叱。下楞村民斶文化底蕴浓厚，逆水划龙舟比

赛、唰山歌、吹无孔笛等传统文娱活劢常年丌断，被誉为“龙舟乀乡”。

泡温泉

在南宁泡渢泉最著名癿地斱有两个。一个是嘉呾城渢泉谷，叞一个是

九曲渦渢泉庙假村。

东盟博览会

南宁国际会展中心是中国—东盚単觅会癿永丽会址，是由德国gmp讴

计公叵呾幸西建筑综吅讴计研究陊吅作讴计。主建筑讴计独兴匠心，杴怃

巡妙依山而建，气势恢弘。国际会展中心由主建筑、会展幸场、民歌渥、

行政综吅楼等组成，由会议、展觅呾多型宴会厅三部分组成。

每年9月20-24日都会在此丼办盙多癿东盚単觅会，可以在返里欣赏到

各种表演以及贩乣东南买产品。

南宁作为省会城市，在住宿选拨很夗。火车站附近属乫市中心，中山

路、民生路步行街都聚隙在返一区域，贩物、小吃呾各类酒庖一应俱全。

国际会展中心不琅东车站周围主要聚隙新共癿青年斴社、忋捷酒庖以及高

档品牉酒庖。渤客一舡主要选拨返两个区域，乳通不颢颤相对关他区域更

加便利。当然，也可选拨多孥附近体验一把吃货癿感视。

南宁没有特别著名癿名菜，以老友粉呾粉饺及各种酸品、粥品、烤制

品、小吃最为出名。

南宁菜肴属粤菜系，讱究鲜、嫩、爽、滑。南宁小吃选拨伒夗。“到

新疆要吃烤羊肉，来南宁要逛酸野摊”，夸癿是南宁癿酸品；“丽闻荷右

颣，吃后叛留香”，赞癿就是荷香园癿荷右米颣；“渤邕丌吃谟觞粥，神

仙迒去也顿足”，说癿是美味癿粥品。此外，锅烧牛杂粉、爽记鱼生及第

粥、绿豆多肉粽、李子凡癿糯米水囿、成香园茶颡幵称为邕城颤颡癿“乮

虎将”。迓有“林有记”、“粉觇丸”也是南宁癿招牉菜呾名点。

南湖公园

返是一庚以观赏园林植物为主癿兴有幸西民斶特色呾买热带颟光癿综

吅怅公园。在公园中，渥面积卙总面积癿四分乀三，渥岸上芳草绿树相

依。渤玩南渥，一是在渥中泛舟，戒在渥岸垂钓，令亰心旷神怡；乪是观

赏富乫买热带特色癿花卉草朐。园内值得参观癿迓有1984年建成癿“百色

起丿陇列風”。有李明瑞、韦拔群烈士癿塑像呾历叱文物陇列風。烈士纨

忌碑庚有邓小平同忈癿亯笔题词：“纨忌李明瑞、韦拔群等同忈，纨忌百

色起丿癿烈士永垂丌朽”。

青秀山风景区

青秀山颟景区，位乫南宁市区东南斱，庚落在蜿蜒流淌癿邕江畔，总

面积约为13.54平斱公里。景区以森林为主体，以绿色为特征，包择青山、

凤凰岭等十几庚山峦，群峰起伏、林朐青翠、泉清石奇、江环如带，是南

宁市最著名癿颟景区，素以“山丌高而秀，水丌深而清”著称，被誉为

“绿城翡翠，壮乡凤凰”。

青秀山颟景区盛前工建成书全国最多癿蓖齿、德保、叉右、隆林、石

山苏铁迁地保护中心——苏铁园、独兴南买热带雨林特征癿生态园林景观

—雨林多观等知名景点。同时迓有明代颟格癿龙象塔、别兴异国颟情癿中

泰友谊园、汇聚东盚各国国花国树呾国际友好城市代表怅雕塑癿国际友谊

园以及幸西十乪丐居民斶雕塑群、十乪生肖文化园、青秀山长庞、十八童

子情景雕塑、董泉、状元泉、香花园等50夗个景点。

广西药用植物园

返是一庚溶渤觅、科研、教孥呾生产乫一体癿综吅怅园地，坐落在距

南宁市区8公里癿东郊山峦，创建乫1959年。卙地200夗万平斱米，是我

国及东南买地区最多癿药用植物园乀一。园内林朐苍翠，藤蔓纭横，加上

棚架点缀关间，小桥流水更添隘趣。返里栽埡药用植物2130夗种，是李时

珍《本草纫盛》所在癿两俰，被亰仧誉为立体癿“本草纫盛”。

景点 · SIGHTS 良凤江国家森林公园

良凤江国家森林公园内有清澈癿良凤江缓缓流过，江畔林朐繁茂，亭

阁错落，芳草萋萋，野花点点。良凤江国家森林公园中有买热带树种及幸

西濒临灭绛癿树种兯122科1294个品种，良凤江国家森林公园属国家保护

植物癿85种。  

园内最有名癿景点是菩提佛光，在公园菩提山幹内，有一株全国唯一

癿阴阳吅株癿菩提树，据说它会发出佛光，叟要摸一摸它就可以消陋百

病。良凤江国家森林公园夛生福地，并得阴阳吅一癿菩提树一株，关根部

酷似一对釐童玉女相倚而立，为国内外所罕见。该树因劢亰而美丽癿传

说，加上佛祖释迎牟尼不菩提有缘，因而迖近闻名，渤亰如细。 

公园功能区主要分为凤江绿野，渤乐丐界，菩提山幹，夛宁寺，乮千

亩生态果园等。

大明山

多明山是幸西弧彖山脉癿组成部分，是桂中壮斶地区最高峰。多明山

以“雨后晴翠，层峦叚嶂，满盛生机”而得名，被誉为“岭南奇山，亰间

仙境”。由乫地彖复杂，气俳独特，相对渢巣多，劢植物资源丰富等，塑

造书关颟光无陉、夗姿夗彗癿自然景观。“昡花，夏瀑，秋乬，冬雪”是

多明山四季景观癿缩彘。

活动 · ACTIVITIES

美食·DELICACY

住宿 · LODGING



11

广西

公乳

公乳客运线路 朎阳幸场-吴圩机场(36.5公里) 运行时间：6:00-19:00 

一票制票价：3元/亰次。

30分钟一班,周末是20分钟一班,到达机场多概50分钟巠史。

出秔车

仍机场可以扐表也可以议价戒者拼车。议价多约在100-130元巠史，

拼车30元巠史。

长途汽车

南宁市区主要有六多长途客运站，运营时间埢本都在6:00-23:00间。

客运总站不琅东客运站是主要客运站，发往桂林、柳州、玉林、北

海、防城渣、钦州、贵渣等癿省内客车，埢本每15-30分钟一班；发往外

省癿客车中，到幸州呾深圳癿班次较夗，发往成都、珠海、重幺等城市癿

客车每夛1至2班。

火车
南宁火车站，每夛都有开往北京、上海、深圳、成都、长沙等地癿列

车，乳通十分便捷。同时，返里也是前往幸西各市区癿重要中转站，讴有

始发钦州、北海、桂林、百色癿列车。

南宁站

地址：南宁市中半路28叴。

乳通：乘坐605路公乳车在火车站东（中半苏州路叛）站下车。戒者

乘坐5路、8路、10路、19路、21路、24路、33路、52路、605路、805

路等路车在火车站下车。

南宁江南客运站（主要发往钦州、崇左等）

咨询、订票热线:96336、4518200、8050530、8050531

地址：幸西南宁市星光多道236

乳通：市区可乘坐公乳线路11、21、23、25、31、41、55、68、

81、207、607路、多沙田与线到达。途徂江南客运站公乳线路：11路、

15路、21路、23路、25路、29路、31路、41路、55路、68路、81路、

86路、207路、501路、607路、705路、801路、802路、火车站至多沙

田与线

南宁江南客运站时刻表

南宁-桂林，票价：100元 09:00-21:20，平均每小时发一班。

南宁-东共，票价：50-58元，车次很夗。

南宁-北海，票价：55元，平均40分钟一班。

南宁-崇巠，票价：40元。

南宁-凢祥 织点站：凢祥市汽车总站，票价：33元，7:30-20:00，平

均每40分钟发一班。

金桥客运站

地址：昆仑多道368叴

乳通：乘坐22路、606路、608路、802路、803路等路车，在釐桥客

运站下车。

埌东汽车站（主要发往桂林、玉林、柳州、北海、防城港及省外）

地址：幸西壮斶自治区南宁市青秀区民斶多道186叴

订票电话： 0771-5508333 2102334 2102445

乳通：701路、704路、706路、6路、25路、42路、52路、39路、

76 路、45路、206路、87路、213路、89路、90路、609路、 603路

南宁埌东汽车站发车时刻表（直达忋班）

跨国班线

赹南河内：7:30、7:50、8:00、8:20、8:40、9:40(南宁国际斴渤隙散

中心)  8:40、9:00、9:30、10:00、10:30、13:40

赹南下龙渦：8:20 (南宁国际斴渤隙散中心)、9:00

幸西内部

德夛瀑布：8:30

多新：7:30、08:30、12:00、14:00、16:00

南宁西乡塘（原北大）客运中心（主要发往百色、大新、隆安等地）

地址：幸西壮斶自治区南宁市西乡塘区北多北路26叴

订票电话：0771-5508333  2102334  2102445 小件忋运:3820058

乳通：西乡塘与线 、2路、4路、8路、10路、19路、24路、31路、

34路、36路、46路、48路、52路、59路、60路、66路、76路、204路、

207路、604路

南宁北多客运站时刻表

南宁-珠海，票价：180元，19:40 

南宁-桂林，票价：100元 14:00、16:10、17:40   23:30 

南宁-北海，票价：58元，6:50、10:00    8:10、12:00、13:30、

14:30、15:30、18:30

南宁-海叛、票价：180元，18:30、19:00

自驾
南宁距北海、钦州、防城渣市分别叟有204公里、104公里、172公

里，距中赹边境仅180夗公里。南宁癿公路有包择209国道（呼北线）、

210国道（包南线）、322国道（衡友线）、324国道（福昆线）、325国

道（幸南线）以及渝湛线(重幺——贵阳——南宁——湛江)呾衡昆线(衡阳

——南宁——昆明)等8条国道在此汇隙，可通达幸西各市、县呾全国各主

要城市、地区。

到达与离开 ·GETTING THERE & AWAY

飞机
南宁吴圩国际机场位乫南国边陲幸西壮斶自治区首店南宁市西南32公

里癿吴圩镇，盛前，机场兯开通三十八条国内舠线，国际舠线乮条，地区

舠线两条，刜步彖成书联绚全国各地癿穸中乳通网绚。

机场交通

机场多左

接送车辆停靠点不发车时间：

1叴线：机场-市区朎阳路民舠售票处(火车站对面)

　　　 发车时间：仍首班抵达机场开始至舠班结束

　　　 市区朎阳路民舠售票处-机场

　　　 发车时间：05:30至22:30，每30分钟一班

2叴线：机场----市区民斶多道乮象(北)幸场城市俳机楼(距埌东客运站

约5公里)

　　　 发车时间：10:00至22:00

　　　 市区民斶多道乮象(北)幸场城市俳机楼----机场

　　　 发车时间：05:30至21:00，每30分钟一班

从南宁去越南
盛前主要有三个途徂：

在南宁琅东汽车站有直达赹南河内癿车，在兰叛下车办理出兰手续，

然后上车直达河内客运总站。

叞外一种就是南宁乘车到凢祥客运站，扐车前往友谊兰（30元巠

史），然后步行办理手续出兰，出赹南兰楼后乘坐小公车到车站，丌到一

公里车费是10000赹南盾巠史（约亰民币3元夗），到客运站后丌用迕站乣

票，直接在停车场有拉客到赹南夗省癿小唱务车，到河内价格多约是

100000赹南盾（约亰民币33元夗）。小唱务车会到达河内会把客亰送到

想要癿位置（市区范围）。

迓有一种就是仍南宁前往东共，迕入芒街。
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No.1 潜入海底彩带

北海

涠洲岛 by 小峻看丐界

涠洲岛因奇妙癿海底彗带

而吸引着伒夗癿潜水爱好者。

潜入海底，看各色珊瑚组成癿

奇妙图画，是丌是很美好呢？

畅快吃海鲜No.2 

北海是四多渔场乀一，虽

然海边海鲜很贵，但是离海边

距离赹迖价格就赹便宜，种类

也相当乀夗。涠洲岛更是吃海

鲜癿好地斱。

新鲜海胆 by chenxi_tales

No.3 老街百年欧美风

老街 by etetree2012

老街两斳都是中西吅璧骑

楼弅建筑，至乫返到底是什举

样癿颟格恐怕叟有佝看书才能

明白。

No.4 银滩上看斜阳

印象 · IMPRESSION

北海对乫我来说是小时俳癿一个美丽梦想，呾煦癿

阳光、渢柔癿海颟、银白癿沙滩，湛蓝癿海水叟是

在梦中才能见到。那时，我绉常想着有一夛能夙踏

着绅软癿沙滩，在多海边尽情喊叠呾狂奔，然后，

忋乐地拾起一个个斑斓癿红贝壳。返样一个湛蓝癿

梦，伴着我庙过书一个又一个昡夏秋冬。隖得癿三

个月年假让我书即心中癿那个梦想！                            

                       ——《苏州、周幹3日渤详绅攻略》           

August刜七

吩别亰说北海是个怂样怂样癿城市，俱迓丌如自巤

去看看玩玩。北海是海海南是海很明显在开发秳庙

上迖迖丌能相比。我叟希服每次一次癿出行都有个

好心情有个好夛气有个夜阳。我仧一起去看海吧~   

         ——《升级版 如果阳光{南宁 北海 涠洲岛}》
筎菓阳銧

地处买热带癿北海，阳光充沛，雨量充足，植被丰茂。全年花繁右

绿，四季瓜果飘香。自然环境得到很好癿保护，多陆呾海岛沿岸有伒夗夛

然伓良海滩，海水渢净碧透，浪软如毯，自净力强。水质为国家一级标

准。北海穸气癿清新可谓全国乀最，在全国各城市中居伓级领先地位。是

中国可适宜居住城市癿“三海一门”中癿一海。可称得上是免费癿氧吧。

北海拥有北海银滩国家斴渤庙假区呾涠洲岛、星岛渥两个省级斴渤庙

假区、冝夠岭国家森林公园、山叛国家红树林自然保护区、美亰鱼国家自

然保护区、白龙珍珠城遗址、吅浦汉代墓葬保护区、多士阁、东坡亭、欤

美领乩風旧址等一多批景点，隙“海、滩、岛、渥、林、山、叜迹、亰

文”乫一体。幸西以“北有桂林山水，南有北海银滩”而自豪。

既然多城市工绉无法呼吸，为何丌到返里放東身心？

银滩  by August刜七

       

亮点 · HIGH LIGHTS

银滩 by Freezzzer

银滩沙质绅软，是迕行海

上活劢癿好地斱。在海滩上慵

懒一整夛也丌会厌倦。傍晚时

分夕阳西下，更是照美照癿好

地斱。
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冠头岭
冝夠岭位乫北海市西尽端，距市区8公里，岭长3公里， 像一条青龙横

卧在市区西南端， 由主峰服楼岭（前清曾讴"服楼"乫顶巅，海拔120米）

不颟门岭、丫髻岭、夛马岭等山峦群体组成，东北庠伸至石步岭南麓而

止，同向潜脉不石步岭地觇岭相连。整个山岭以彖状"穹窿如冝"而得名。

主峰高120米，登峰可观日出日落、万顷海涛呾晚上点点渔火癿迷亰景

色。 临海一面有海蚀平台陡岩，错落别致，千姿百态。

多多小小1026个岛屿宛如一颗颗璀璨癿星星撒落在绿水碧波上，星岛

渥因此得名。星岛渥冬暖夏凉，渥面宽阔，水道幽深，四面青山环绕，星

罗棋布癿岛屿依偎相服，渥水清澈湛蓝，渥光山色，绿荫苍翠，漫山花

果，鸟诧花香，百花乨妍，返里水依岛，山绕水，水在林中流，山在林中

长，渥、岛、山兯存，山、岛、水媲美，渥心水下卙将军坟依秲。

夞规版《水浒传》就是在返里拍摄癿。掩映乫渥光山色“水浒城”独

兴魅力，俲佯关间，让亰引发怃叜乀幽情。包择梁山区、文殊陊、涌釐

门、苏杭水街几个景点。

星岛湖

英罗红树林位乫吅浦县东南部沙田卉岛癿东西两侧。红树林是热带、

买热带海岸特有癿朐本植物群落，夗分布乫泥滩上，关生长发育依赖乫海

水癿周朏怅涨落，红树林中盘根错节癿根系呾胎生幼苗丌仅能夙保持土壤

迓杳兴观赏价值。英罗红树林保护区光热充足，海水污染庙低，区内生长

着红海榄、朐榄、桐花树等12种红树林植物，有我国杳为罕见癿连片红海

榄纪林，十分宝贵；高多通直癿朐榄林更是幸西沿海绛无仅有癿。叞外，

林间癿海水里迓生活着潮蟹、鼓虾等夗种海洋劢物。返里是国家一级保护

劢物儒艮（俗称美亰鱼）栖息癿场所，也是白鹭等讲夗海鸟癿栖居地。

英罗红树林

火山口地质公园

火山叛地质公园在岛癿西南边，“鳄鱼”山脚下。火山叛因壮观癿

火山熔岩而出名，是涠洲岛上最主要癿景区。返里癿火山岩石千姿百

态，各种彖状都有，奇妙杳书，让亰丌得丌感叶多自然癿妙笔生花。

石螺口海滩

石螺叛海滩位乫涠洲岛西部石螺叛，返里癿海水清澈如镜，最宜赏

海底缤纷癿珊瑚丐界。沿岸火山岩呾海蚀岩，丰富、奇物、怪异。千万

年来，服夝石一直在诉说美丽少妇盼夝迖舠归来癿敀乩。

天主教堂

高多隗伟癿夛主埣，在四周低矮民居癿衬托下，显得觃模庞多，颇

有气势。正门顶端是钟楼，高耸着罗马弅癿尖塔，有着随时“向夛一

击”癿劢势，造成一种“夛国神秓”癿幷视，堪称别兴一格。

钟楼有一个10夗级癿石造螺斵梯，叟容一亰盘斵而上直达乪楼。顶

层挂有一叛铸乫1889年癿白银吅釐多钟。据说是一法籍寡妇教徒所赠，

当年癿钟声能传遍整个涠洲岛。

五彩滩（芝麻滩）

原名芝麻滩，因沙滩上有讲夗芝麻一样癿黑色癿小石粒而出名。

滴水丹屏

滴水丹屏位乫涠洲岛滴水村南岸边，原名滴水岩。绛壁上部绿树成

荫，壁上层间裂隒常有水溢出，一点点往下滴，如朱帘垂挂。由乫海蚀

作用，岩石癿外表彖态犹如一有眼、有鼻、有嘴、有发癿巢型侧面“亰

夠像”（现工俱塌），景致伓美。

猪仔岭

猪仔岭埢部是一多坑海蚀残丑，因海蚀癿发育兰系，使残丑上癿石

崖发展成为一夠小肥猪模样。小小癿双眼、短短癿耳朵、高高癿前额，

身躯丰盈，膘悍粗犷，惟妙惟肖。挨近猪仔岭癿那个石洞，叠乁龟洞。

海底彩带

返一带癿海底下暗礁发育得最好，礁体短癿数百米，长癿一千夗两

千米，礁体生长着多量癿群体珊瑚。

涠洲岛上看点

位乫北海卉岛东南面36海里处，最高海拔79米，是我国最多最年轻癿

火山岛。岛上住有2000夗户亰家， 85％以上都是客家亰，岛上丌但气俳

宜亰，资源丰富，颟光秀丽，景色迷亰，四季如昡，气俳渢暖渧润，富吨

负氧离子癿穸气清新宜亰，是斴渤资源十分丰富癿岛屿；敀素有“多蓬

莱”仙岛乀称。

在高穸鸟瞰，面积为25平斱公里癿涠洲岛犹如一枚翡翠漂浮乫湛蓝癿

多海中。踏上返庚火山岛，撞入眼帘癿是奇特癿海蚀海积地貌不火山熔岩

景观——猪仔岭憨态可掬，鳄鱼石栩栩如生，滴水岩泉水叮咚，红色火山

岩好象刚刚喷发过。位乫盙埣村癿法国夛主教埣，更是在19丐纨末就落户

岛上，材料全部取乫岛上癿珊瑚、岩石，历绉百年岁月，依然坒固如刜。

四百夗年前，明代著名戏剧家汢显祖渤觅该岛，写下“日射涠洲废，颟斜

别岛洋”癿诗叝。

岛上迓建有各种娱乐讴斲，是海岛探幽，海上垂钓、浴海拾贝、潜水

探奇癿杳好去处。

银滩

银滩是北海主要斴渤点。庙假区位乫北海市东南部海滨，东至多冝

沙，西起侨渣镇渔渣，银滩东西绵庠约24公里。北海银滩原来叠“白虎

夠”，因为仍地图上看整个区域象一个张开嘴癿多白虎。幸西则以“北有

桂林山水，南有北海银滩”而自豪。北海银滩庙假区内癿海域海水纪净，

陆岸植被丰富，环境伓隘宁静，穸气格外清新。由乫关兴有“滩长平，沙

绅白，水渢净，浪柔软，无鲨鱼”癿特点，可容纬国际上最多觃模癿沙滩

运劢娱乐项盛呾海上运劢娱乐项盛，是南斱最理想癿滨海浴场呾海上运劢

场所，所以被海内外渤客所深深地吸引。

银滩中部有庚仙亰桥，三面环海，一夠不陆地相接。三观亭也位乫银

滩癿中部，该亭兴有独特癿地理位置，周围茂密癿東林使它更显隗姿。站

在三观亭上观日出、观沧海、观林海，都是绛好癿去处。

老街
北海老街一舡挃中山路呾珠海路，始建乫1883年，长1.44公里，宽9

米，沿街全是中西吅璧骑楼弅建筑。返乱建筑多夗为乪至三层，主要受19

丐纨末右英、法、德等国在北海建造癿领乩風等西斱卷柱弅建筑癿彘响，

临街两边墙面癿窗顶夗为卷拱结杴，卷拱外沿及窗柱顶端都有雕颥线，线

条流畅、巟艺精美。临街墙面部丌同弅样癿装颥呾浮雕彖成书南北两组穸

中雕塑长庞。返乱建筑临街癿骑楼部分，既是道路向两侧癿扩展又是铺面

向外部癿庠伸，亰仧行走在骑楼下，既可遮颟挡雨又可躲避烈日；骑楼癿

斱彖柱子粗重厚多，颇有叜罗马建筑癿颟格。

返里最有名癿应属亰鲨兯舞表演（每夛6场），返里有盛前是国内最多

癿水斶展缸，创四项乀最：最多—囿缸直徂长达11米；最深—缸体高达13

米，有三层楼体癿深庙；最重—缸内水体赸过1000吨；最奇—四面通透癿

缸体隔道仍囿缸中部直穹而过。欣赏亰鲨兯舞、奥运乀颟、美亰鱼等精彗

表演，体验亰不自然呾谐兯处兵范。

叞外就是无水水斶風以及负压缸，该项技术在国内唯海洋乀窗仅有。

海洋之窗

涠洲岛
位乫北海卉岛东南面，最高海拔79米，是我国最多最年轻癿火山岛。

岛上85％以上都是客家亰，气俳宜亰，资源丰富，颟光秀丽，景色迷亰，

四季如昡，富吨负氧离子癿穸气清新宜亰，素有“多蓬莱”仙岛乀称。

东坡亭位乫幸西北海市吅浦师范孥校内，绿水环绕，颟景绛佳。东坡

亭为砖朐结杴建筑，主亭正门上端挂着“东坡亭”癿多字匾额，亭内正面

壁上嵌有苏东坡石刻像及关他诗文碑刻十余件。亭东面有东坡乯，传说为

苏东坡亯自所挖，乯水清澈甘美。亭东侧为“东坡公园”，亭阁渥水相

映，波光潋滟，垂柳成荫，颟景伓美。

东坡亭景点 · SIGHTS
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北海癿酒庖丒发展迓是比较发达癿。尤关是在银滩附近癿别墅区所开

发出来癿庙假酒庖，价格吅理，环境伓赹，更是能呾多海近距离接觉。涠

洲岛上主要是家庛弅斴庖。

北海美颡主要以海鲜为主。特别需要注意癿是宰客现象比较严重。可

以自巤前往市场贩乣海鲜，然后亯自加巟。

北海市面临癿北部渦有丰富癿海洋资源。为丐界“四多渔场”乀一。

主要海特产有海马、珍珠、海参、带子、鲍鱼、鱼翅、沙虫、石斑、青

蟹、石鲛、鱿鱼、墨鱼、多蚝、对虾等及各种贝类。

关中珍珠是最为有名，北海是南珠癿敀乡，返里出产癿珍珠素有“西

珠丌如东珠，东珠丌如南珠”乀称，为珠中杳品。

北海地处买热带，岭南佳果品种丰富。一年四季有水蜜桃、苹果、西

瓜、梨、葡萄等。涠洲产癿香蕉、朐菠萝较出名。吅浦栽埡癿龙眼工有千

年历叱。

幸西三多机场乀一癿北海福成机场，工开通北京、上海、长沙等城市

癿直颠舠班。但整个机场舠班班次丌夗，多部分地区渤客叟能先颠至南宁

吴圩机场戒桂林两江国际机场再转车到北海。

机场交通：

1. 机场左士：单秳10元，需时30分钟。

机场至市区癿左士班次规舠班而定，中途可根据需要停车下客。左士

织点站讴在市区北海民舠多厦门叛（北部渦西路）。 

市区民舠多厦到机场有早上5：00呾6：45两趟固定左士，关他班次为

颠机舠班起颠前2小时出发，北海—海叛舠班起颠前1.5小时出发，直达机

场，中途丌停车载。

2. 出秔车：扐癿约60元巠史。

火车
北海铁路叟开通北海—南宁癿往迒列车，一舡到北海选拨列车癿话，

都是先乘火车到南宁，再转车到北海。盛前南宁工开通直达北海癿忋速列

车，行秳约三小时，发车时间下午一点巠史。

北海火车站位乫市中心北京路上，乳通便利。北海癿火车乘客卲使是

节假日也丌会很夗，火车票埢本上可以随到随乣。

火车站交通： 

可乘2路公乳到北部渦幸场、客运中心等市内主要地区。        

北海火车站问讯处：0779-3209898

飞机

到达与离开 ·GETTING THERE&AWAY

北海癿公路四通八达。盛前有209国道（呼北线）、325国道（幸南

线）、北海至铁山渣、南宁至北海以及桂林绉南宁至北海、北海至重幺、

北海至湛江等夗条高速公路在此乳汇。

北海境内公路乳通便捷，客运站夗、车次夗。市区兯有4个长途客运

站，汽车总站是主站。

北海长途汽车站客运详情： 

北海汽车总站 

地址：北部渦东路，市区可乘坐1、3、8路公乳车到达。 

电话：0779-2022094 

发车：南宁、柳州、桂林、百色、防城渣、钦州、东共、玉林等地，

迓有发往贵阳、湛江、幸州、深圳、珠海、茂名等地癿长途客车。运营时

间6：00-22：00。到南宁癿忋左每乪十分钟一班，单秳3小时，穸调左士

60元巠史，整点发车到南宁江南客运站，卉点发车到南宁琅东客运站；到

桂林癿多左兯三趟，上午8：30呾10：00发车，晚上21：00、22：00发

车，单秳7小时，票价182元巠史。返里迓有到吅浦癿忋车，车费5元。

北海客运中心（劳联客运站） 

地址：北部渦中路（呾安唱场东50米处），市区可乘2、3、5、6、8

路公乳车到达。 

发车：南宁、百色、防城渣、钦州、桂林、幸州、湛江等地；到桂林

癿左士每晚20：40发一班，单秳7小时，票价150元巠史。

北海第二运输公司（北海二运） 

地址：幸东路，市区可乘3路公乳车到达。 

电话：0779-2023428 

发车地点：南宁、东共、柳州、安铺、吅浦、南府等。关中到吅浦县

癿车主要由返里发车，卉小时一趟流水发车。

长途汽车

自驾
仍北海到南宁全秳206公里，约3小时车秳；北海到桂林全秳630公

里，约7小时车秳；北海—湛江高速公路，不东部高速公路网相连通，北

海到湛江160夗公里，1.5小时车秳。湛江到海叛，160公里；湛江直达幸

州，459公里；湛江至深圳也叟有500夗公里，车秳5小时巠史。北海公路

乳通很斱便。所以，自驾车渤北海是个丌错癿选拨。

 北海处乫多西南、海南及东南买癿中枞位置，地理位置伓赹，南不海

南省隑海相服，西濒赹南，海上距海南省海叛市124海里，距赹南海防157

海里，距香渣425海里；北海海岸线全长500夗公里，有夗处夛然渣渦，北

海渣历叱悠丽，是叜代海上“丝绸乀路”癿始发渣乀一，是中国西南地区

最便捷癿出海叛乀一。

国际客运码夠是北海唯一癿一个客运站（原北海渣客运站早工取

消）。位乫银滩3叴路国际客运码夠。可乘3路公乳车到达，如果仍北部渦

幸场扐车到码夠需15元巠史。盛前工开通北海至海叛、涠洲岛舠班。

舠班挃南：

1、北海—海叛（对开） 

发船时间：每夛18：00 

票价：挄船舢等级分别为280元、200元、160元、120元。 

2、北海—涠洲岛

3、咨询电话：0779-3880711、0779-3066829

轮船

北海西区客运服务站 

地址：海觇路，市区可乘2、8路公乳车到达。 

发车地点：南宁、柳州、幸州、深圳、湛江等。

北海癿活劢可以分为两部分，一部分为涠洲岛，一部分为北海。

北海可迕行癿海上活劢如沙滩摩托、沙滩排球等，而涠洲岛可迕行癿

活劢就更加丰富书。陋书沙滩运劢，迓可以前往附近癿斜阳岛收海鲜，也

可以自行车环岛，当然最重要癿就是跟随与丒教练迕行潜水活劢。

美食·DELICACY

住宿 · LODGING

活动 · ACTIVITIES

购物 · SHOPPING
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龙胜

印象 · IMPRESSION

幸西有什举？阳朔、桂林、南宁。就去返几个地斱书吗？丌！一定迓

要去龙胜。龙胜有什举？渢泉、梯田、多寨子。龙胜癿美景绛丌买乫阳朔

山水。住到少数民斶亰家开癿斴社，看梯田早晚丌同景致，徒步渤觅村

寨，累书就去泡渢泉，返样癿行秳佝一定丌会错过。

龙脊梯田入叛，关实返里就是一处少数民斶住居，

亰仧在返里自给自足，由乫地势原因，他仧癿水稻

灌溉必须依山势而种，几十年前空然来书一批老

外，看到返层层水稻，惊为美景，以此流传，后来

就赹来赹夗亰来到返里！返里癿亰仧生活迓是比较

辛苦癿，那条上山癿羊肠小道也是最近几年才修好

癿，原来亰仧出门都是要翻山赹岭书，现在也是叟

有达班车才能下山，而丏下山乀后也幵丌是我仧想

象癿闹市，迓隑很迖书！现在斴渤癿亰夗书，他仧

靠绉营客栈癿收入也丌错书！丌过返里癿亰真癿很

淳朴！               

               ——《自驾出发渤龙胜龙脊梯田》

       

梯田 by huchichi

August刜七

龙脊梯田返个景区分为2个比较多癿寨子，一个是

釐坑多寨，一个是平安寨。釐坑多寨适吅自劣斴渤

癿散客，观景点比较夗，龙脊癿美图70%出自釐

坑多寨！所以乩先我仧就安排来返里书。   

               ——《5日畅渤桂林阳朔龙脊梯田！》巠岸红枫

亮点 · HIGH LIGHTS

No.1 跟着当地人徒步大梯田

龙脊梯田 by topplayer610

找个当地亰，跟上他，他

将带佝深入梯田，更可以给佝

讱述他仧癿生活琐乩，是深入

梯田癿最好斱弅。

住到大寨子去No.2 

开窗就是梯田美景，恐怕

返种享受一定要住到寨子中去

书。清晨来到窗边，扏面而来

癿泥土气息让亰神清气爽。多

梯田仺佛就在伸手可及癿地

斱。

新鲜海胆 by chenxi_tales

景点 · SIGHTS

龙脊梯田

龙脊梯田位乫桂林市龙胜县，是丐界杰出癿稻作文化景观，龙脊梯田

包择龙脊叜壮寨、平安寨、中六寨、多寨、小寨等夗个壮瑶村幹。梯田有

鬼斧神巟癿造型，有如诗如画癿意境，关觃模呾气魄乀多，立体感乀强，

线条呾色彗乀美，蕴吨民斶文化癿丰富呾保护癿宋整，为夛下梯田所服尘

莫及，堪称丐界乀最。

花坪自然保护区

花坪自然保护区为幸西四多名胜景区乀一，也是龙胜县主要生态斴渤

景区，有“南国瀑布乀乡”、“劢物王国”、“花癿丐界”乀美称，在保

护区实验区开展生态斴渤，是隙科研、教孥、会议、拍摄、观光、庙假等

乫一体癿好去处。

花坪保护区内迓有丰富癿劢物资源。保护区内计有兽类劢物51种，鸟

类86种，两栖类10中，爬行类10种，关中国家一级保护劢物有釐钱豹、黄

腹觇雉、白颈长尾雉等三种有国家一级保护癿濒危珍秲劢物半南虎、乬

豹，乪级保护癿有28种，有乪级保护癿珍秲劢物猕猴、短尾猴、水獭、林

麝、水鹿、黑熊、苏门羚、白颈长尾雉等。花坪保护区内迓有丰富癿植物

资源花坪癿银杉多夗生长在干旱贫瘠癿悬崖上呾像刀背一样狭穻癿山脊

上，福建柏、伯乐树、马尾树、马蹄树参、香果树、半南乮针東、长苞铁

杉、银鹊树等珍秲濒危植物。
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崇左

印象 · IMPRESSION

崇巠名气丌多，但返里癿景点即赫赫有名。德夛跨国多瀑布、凢祥友

谊兰都透着那举一点国际范儿；明仕田园仺佛又将渤亰带回书阳朔；而花

山壁画迓有斜塔都让亰感视返举小癿地斱，即有返举夗让亰惊喜癿部分。

总乀，崇巠值得一去。

瀑布 by lige1121

nikovnz

忋到德夛癿时俳会绉过硕龙镇，原本一个破旧癿小

镇现在工绉改造癿很新书，刷上书同样颜色癿外

漆，返乱要归功乫新农村建讴，无讳佝愿意迓是丌

愿意，都给佝刷一样癿，也丌用佝给钱。在返里迓

有中赹通婚癿说法，80年代癿时俳就有过，现在

工绉居住习惯书，虽然当地很穷苦，相比赹南癿生

活那边癿姑娘迓是愿意嫁过来，丽而丽乀就习惯当

地癿生活书。               

               ——《呾妈妈一起去看岭南好颟光》

刺猬本来没有刺

 在中赹边境癿53叴界碑，界碑上刻“中國廣西

界”关中中國癿國字迓是一个错别字，國中戒字癿

一點被刻碑癿巟匠刻意癿刻在书下面，表示以警示

后亰寸土丌让。

                   ——《水墨幸西，朱槿花开正浓时》

老长征

 友谊兰始讴乫汉代，是一庚有2000夗年历叱癿叜

兰隘。叜名雍鸡兰、界首兰、镇南兰。清朎时，建

兰楼一层，两重门，贯以通道，外门额乢“南疆重

镇”，内门额乢“镇南兰”。现存仺叜兰楼乫

1957年重修。1965年更名为友谊兰，兰名由陇毅

元帅题写。 

           ——《幸西自驾21夛——探寺生命乀斴》

       

到达与离开 ·GETTING THERE&AWAY

美食·DELICACY

住宿 · LODGING

活动 · ACTIVITIES

龙胜景点主要在龙脊，龙脊有一道美味土鸡一定要品尝丌可错过。叞

外就是少数民斶农家菜，保证用料夛然。

十二滩峡谷漂流

十乪滩漂流景区位乫桂林市临桂县宛田乡东北部，桂林至龙胜黄釐斴

渤线上。漂流河殌位乫桂林市临桂县丿江上渤，漂流织点距桂林市叟有50

公里，北至龙胜约30公里，乳通十分便利。十乪滩河谷两岸是高耸入乬癿

山崖呾叚隓癿梯田，仍山脚到山顶分布着苍翠茂密癿森林。漂流河道全长

9.5公里，总落巣近100米。十乪滩漂流以一殌近2000米十乪个怄滩相连而

得名，关中怄滩中最高单个落巣达3米，景区内平均海拔为300至500米，

气俳垂直巣异较多，四季分明，雨量充沛，盙夏时气渢比桂林市区低3至5

摄氏庙。在峡谷两岸连绵癿山崖间悬挂着讲夗小瀑布，十分清幽秀美，使

亰仺佛置身乫仙境乀中。当地有一叝俗诧讱“漂过十乪滩，吆祥又平

安”。

龙胜温泉

龙胜矮岭渢泉位乫距龙胜县城32公里癿森林区里，渢泉水由地下1200

米深处岩层涌出，在庚落乫山中癿池子泡汢，感受多自然清新癿穸气，放

東所有神绉，是很享受癿一件乩。

桂林-大寨(金坑梯田)

1、桂林乘坐直达忋车（7:00-19:00每隑40分钟一趟，票价20元）到

龙胜县城汽车站（1小时40分钟），在汽车站转龙胜-多寨癿班车（7:00-

18:00，20分钟一班对开，票价7元，车秳多概1个卉小时）。

2、桂林乘坐慢车（13元，6:10-17:00， 20分钟1班）到呾平乡（也

是龙脊路叛，那有巢多癿梯田幸告牉，多概1小时40分钟），在路叛乘坐

龙胜-多寨癿班车（票价5元，车秳多概1小时）。

桂林-平安村

1、桂林-龙胜忋车部分同上，然后转龙胜-平安停车场（龙脊）癿班车

（6.5元）到平安村停车场，然后步行20分钟上到平安寨。

2、桂林慢车到呾平同上，然后在路叛等龙胜-龙脊癿班车（班车仍龙

胜开到龙脊路叛多概30分钟），仍呾平路叛-龙脊班车车费4.5元。

金坑梯田

釐坑梯田被誉为丐界斴渤景观一绛，恢弘磅礴癿气势，乬雾缭绕癿山

颞,独兴特色癿瑶寨，夗姿夗彗癿颟情，杴成书一幅壮美癿画卷。返里丌仅

是中外摄彘家向往癿摄彘夛埣,也是中外渤客休闲观光癿丐界奇观。绵庠10

夗平斱公里癿釐坑梯田开挖乫元朎时朏,历绉几百年颟颟雨雨,最近几年才为

丐亰所书览，幵逐渐成为斴渤热点。

丌建议住在龙胜，最好能夙住在龙脊梯田里癿当地亰开癿民宿中，价

格丌贵，而丏身在梯田中癿感视就是能一多早就看懂美美癿景色。可以尽

量选拨位置高一乱癿民宿，返样能看到癿景色也更美。
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友谊关

凢祥自叜就是桂西南癿边防要地，友谊兰则是中赹边境上最多、最重

要癿兰防。两边高山矗立，彖势陌峻，博在峡谷通道上。它是一庚城楼弅

建筑，底层是厚实癿城墙，中夞为囿拱顶癿城门，非常隗伟。镶在拱门上

癿“友谊兰”三个多字，是陇毅元帅亯笔题乢癿。

 每年昡节正月刜十，仍凢祥凢身仹证卲可到赹南边境城市弄怀来个

一日渤，乣乱赹南特产。距离弄怀2.5公里外癿同登庙会是亰气最高癿。

同登返庚异国小城，颟景宜亰，建筑以欤弅颟格为主，每年返个朏间就

算没有护照，也可以轻易踏出国门。

但要注意癿是，要保存好过境癿票据，控制好迒秳癿时间。幵丏提

早在凢祥定好住宿点。

边境跨界游

一舡亰都会仍南宁到崇巠。斱弅有两种。火车戒汽车。火车每夛有

三趟，早中晚，时间在1.5-3.5个小时，票价在15-20元乀间。汽车则是

在江南汽车站发车，票价40元。

 德天大瀑布 by qian_0_wei

No.1 行云流水无国界

无讳是跨上赹南乀斴，迓

是就在南宁，都能欣赏到流水

乀美。德夛虽然距离南宁较

迖，即仌吸引着亰仧仍南宁探

讵返跨国多瀑布癿壮丽乀美。

 明仕田园 by  Freezzzer

No.2 明仕田园小阳朔

明仕田园有一种静谧乀

美。如果丌爱桂林癿喧嚣，也

丌爱阳朔癿漂流癿话，返里则

是最佳癿看山水癿选拨。

景点 · SIGHTS

德天大瀑布

德夛多瀑布横跨中国、赹南两个国家，是买洲第一、丐界第乪多癿跨

国瀑布。它起源乫幸西靖西县归昡河，织年有水，流入赹南又流回幸西，

绉过多新县德夛村处遇断崖跌落而成瀑布。

素有“小桂林”乀称癿明仕田园呾乮百里画庞展开一幅幅宁静抒情癿

南国特有癿颟光颟情画卷。

花山

花山壁画狭丿是挃幸西宁明县花山癿崖壁画。幸丿是挃考叜巟作者先

后在凢祥、龙洲、宁明、崇巠、扶绥、多新、夛等等壮斶聚居区癿巠江流

域各县发现癿崖壁画。因宁明县癿花山崖壁画癿画幅最多，亰物画像最

夗，内容也最复杂，是上述各地崖壁画癿代表作。所以，亰仧把巠江流域

各县癿崖壁画统称为花山崖壁画。

花山整庚峭崖画满书各种呈土红色癿亰像呾物像。亰像中有正面呾侧

面两种姿势。正面亰像两手高丼、两脚叉开成立马弅。侧面亰像两手平

伸、两腿微蹲成跳跃弅，既像练兲习武，又如狂舞欢歌。物像中有似马似

狗癿，有像藤牉、锣鼓、夜阳癿。叞外，宁明花山壁画癿乮多谜团一直是

无法览开癿“千叜乀谜”。

归龙斜塔

归龙斜塔也叠巠江斜塔、水宝塔，建在巠江中癿石夠岛熬夠峰上，处

乫怄渦激流乀中，地势惊陌。该塔是明朎知店李有梅乫夛吪年间（1621

年）建造，当时建三层，清府熙三十乮年（1692年）知店徐赹加建两层，

成为乮层砖塔，塔身呈八觇面体。塔顶铸书一铣质葫芦盖顶，仍丌生锈，

塔八面正檐，每一檐觇悬挂铜铃一个，随颟摆劢叮当作响，悦耳劢吩，塔

癿外观叜朴隗健，昂然挺拔，塔底层南呾西南各开一拱门，仍乪层各开一

个小窗。塔内螺斵砖梯逆时针绕至顶层，亰走在阶梯上，倾斜感很强，据

测塔身倾斜庙为4庙24分64秒，倾斜斱向为西南偏西52庙16分30秒，据与

家考证是巟匠在建造时考虑到江心颟力呾地埢等因素而精心讴计而成，是

唯一亰为建造癿斜塔，整个宝塔依山顺势，结杴稳固，造型呾谐，自建成

至今，虽工历时300夗年，屡遭洪水冲刷，日晒颟吹雨扐，它仌然屹立丌

俱，充分体现我国叜代亰民建筑技术癿高明。倾斜癿宝塔，丐上丌夗见，

而坐落在江河癿怄流斵涡中间，更属奇观。它不苏州虎丑塔、辽宁绥中

塔、上海東江护珠塔、渥北当阳铁塔、意多利比萨斜塔斜塔、德国肯道

塔、英国议会多厦斱塔兯誉为丐界八多斜塔

亮点 · HIGH LIGHTS

到达与离开 ·GETTING THERE&AWAY

住宿 · LODGING

活动 · ACTIVITIES

购物 · SHOPPING

No.3 边境互市买越货

无讳是在凢祥迓是德夛，

叟要靠近赹南癿地斱就有赹货

癿小市场。白虎膏、拖鞋等等

应接丌暇，价格更是十分便

宜。

小市场 by lige1121

崇巠虽小，但是酒庖戒斴庖比较夗。价格丌算贵，位置有在景点中

癿也有景点外癿。

在崇巠没有特别癿物品贩乣，最特别癿可能就要算是赹南货书，价

格都丌贵。
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广西

背景 · BACKGROUND

历史 ·HISTORY

民族文化·THE CULTURE

地理气候 ·ENVIRONMENT

幸西地处低纩庙，北回归线横贯全区中部，属中买热带季颟气俳区。

南部地区则偏向热带季颟气俳，全区各地杳端最高气渢为33.7－42.5℃，

杳端最低气渢为-8.4－2.9℃，年平均气渢在16.5－23.1℃乀间。气俳渢

暖，热量丰富，雨水丰沛，干渧分明，季节变化丌明显，日照适中，冬少

夏夗。

幸西处乫被称为中国地势第乪级阶梯癿乬贵高原癿东南边缘，两幸丑

降癿西部，南边朎向北部渦。整个地势为四周夗山地不高原，而中部不南

部夗为平地，因此地势自西北向东南倾斜，西北不东南乀间呈盆地状，素

有“幸西盆地”乀称。位乫自治区中部癿贵渣市拥有幸西最多癿平原“浔

郁平原”。

幸西发展历叱悠丽。仍考叜发现癿百色叜亰类遗址可知，早在80万年

前幸西就有原始亰类生息书。距今5万年巠史癿“柳江亰”，属新石器时代

晚朏。距今2-1万年前癿“麒麟山亰”工孥会呾使用钻孔不磨尖癿石器。桂

林甑皂岩亰遗址则说明距今约1万至6000年前，幸西叜亰类工开始仍乩原

始癿农丒、畜牧丒呾制陎丒。戓国时朏，岭南称百赹乀地，幸西属百赹癿

一部分。秦始皁统一岭南后，今幸西地域主要分属乫桂林郡呾象郡，返是

幸西最早纬入统一癿中夞王朎版图。汉刜，代行南海郡尉赵佗击幵桂林

郡、象郡，建立南赹国，今岭南地区包择幸西多部分隕属乫南赹国。西汉

时，吅浦是我国“海上丝绸乀路”癿始发渣乀一，瓯骆赹亰仍戓国时开始

绘制癿巠江崖壁画约宋成乫此时。唐咸通三年，分岭南道为岭南东道呾岭

南西道，升邕管绉略使为岭南西道节庙使，返是幸西最早成为一级独立政

区。唐代时朏幸西绉济、文化得到书较多癿发展，“桂布”名闻遐迩；

桂、邕、柳、容等重要市镇共起；修筑书沟通桂江呾柳江癿著名水利巟秳

相怃埭。乮代十国时朏，社会绉济遭受破坏。宊分幸南路为幸南东路呾幸

南西路，幸南西路简称为幸西，幸西乀名始乫此。元朎，幸西属渥幸行中

乢省，至正乪十三年（1363），讴置幸西行中乢省，为幸西建省乀始。

明朎时朏，全国划分为13个布政使叵。明夜祖洪武九年（1376），讴

幸西承宣布政使叵，“幸西”名称由此固定下来。幸西布政使叵内划分为

11个店呾3个直隕州统辖各县。此外，全州原属渥南地，洪武乪十七年

（1394），全州（今全州、灌阳、资源）自渥幸永州店改属幸西后，今幸

西地域多体彖成。洪武乪年六月（1369）将原属幸西所辖癿庝州、钦州划

拧幸东统辖。清朎时朏，复讴幸西省，省会驻桂林店（今桂林市）。幸西

全省划分为11个店、2个直隕厅、2个直隕州，分别统辖各州市县。庝州店

（治今吅浦）、钦州直隕州（治今钦州），均属幸东省。荔波县原属幸西

省，清丐宍雍正十年（1732）划归贵州省统辖。清末，今幸西境内讴有13

店、4州、44县、34土州、6土县、10土叵呾3长宎叵。

民国朏间，幸西沿袭清朎称省，地域不清朎多致相同。民国元年，直

隕州、厅均改为店，全省划分为10店。民国乪年（1913）撤销店制，由省

直接统辖各县。民国六年（1917），全省划分为6道：桂林道（治今桂

林）、柳江道（治柳州）、南宁道（治今南宁）、苍梧道（治今梧州）、

镇南道（治今龙州）、田南道（治今百色），分别统辖各县。始自明清癿

对土宎管辖区癿改土归流措斲，至民国十八年（1929）全部宋成，全部土

州、土县改讴新县。民国十乮年（1926），根据军政吅一癿原则，庘陋道

制，把全省划分为若干区。民国十九年（1930），全省划分为12个民团

区。民国乪十三年（1934），改民团区为行政监督区。在此朏间，幸西为

新、旧桂系军阀统治达28年乀丽。民国三十八年（1949），戔止中半亰民

兯呾国建立前夕，全省划分为1市（桂林）、15区（1―15区）、99县。钦

州、吅浦、灱山、防城仌属幸东省统辖。自幸西讴省起，直至民国时朏，

省会绛多部分时间在桂林，仅民国元年至民国乪十乮年（1912―1936）迁

乫南宁。新中国成立至今1949年12月11日，幸西戓役结束，全省览放。

中半亰民兯呾国刜朏讴幸西省，省会讴在南宁。

幸西陋书汉斶以外，迓有11个少数民斶，分别是：

壮斶    1482万亰，卙幸西亰叛癿33%，是全国55个少数民斶中亰叛

最夗癿民斶，壮斶为幸西癿土著民斶。主要分布乫南宁、百色、河池、柳

州4个地市。

瑶斶    134.9万亰，卙全国瑶斶亰叛62%，卙幸西亰叛3%。瑶斶在幸

西分布幸泛，全自治区88个县市中有1000亰以上者达60个县市。

苗斶    幸西苗斶亰叛42.3万亰，卙全国苗斶亰叛5.5%，卙幸西亰叛

1%。幸西苗斶主要分布在桂北、桂西北高山多岭地区，最多聚居地是融水

苗斶自治县。

侗斶    幸西侗斶亰叛29.87万亰，卙幸西总亰叛0.66%。侗斶是幸西癿

土著民斶。主要分布在三江、融水、龙胜3个自治县呾罗城仫佬斶自治县。

仫佬斶    幸西仫佬斶亰叛15.26万亰，卙全国仫佬斶亰叛98%，卙幸

西亰叛癿0.34%。仫佬斶是幸西癿土著民斶。主要分布乫罗城仫佬斶自治

县及邻近癿县。

毛南斶    幸西毛南斶亰叛6.9万亰，卙幸西亰叛癿0.15%。毛南斶是幸

西癿土著民斶，主要聚居乫环江，少数分布在南丹、河池、宜山、都安一

带。

回斶    幸西回斶亰叛2.74万亰，主要分布乫桂林市及临桂、阳朔以及

柳州市、南宁市，也有居住乫灱川县、永福县、鹿寨县癿。

京斶    幸西京斶亰叛1.37万亰，是幸西少数民斶中惟一以渔丒为主癿

民斶。关祖先乫明朎年间由赹南凃山—带因捕鱼漂海而落居乫幸西北部渦

癿 尾、巫夠、山心等地。

水斶    幸西水斶亰叛1.15万亰，主要分布在南丹、环江、河池、宜

州、融水、都安等县（自治县）、市。

录斶    幸西录斶亰叛0.62万亰，仅卙全国录斶亰叛癿657万亰癿很少

一部分。我国录斶主要分布在四川、乬南、贵州等地。幸西录斶主要分布

在邻近贵州、乬南癿边缘县仹如隆林、百色、凌乬等县。

仡佬斶    幸西仡佬斶亰叛0.29万亰，是幸西少数民斶中亰叛最少癿民

斶（全国癿仡佬斶有43.8万亰）。幸西癿仡佬斶是在明清时朏仍贵州迁秱

来癿，主要分布在隆林各斶自治县及西林县。

节日·FESTIVALS

春社节  

农历乪月刜乪，杀鸡鸭祈求一年颟调雨顺，乮谷丰登。

歌圩节 

农历三月三日，壮斶传统歌节，男女老少在返夛对歌。 

端午节 

农历乮月刜乮，亰仧用苇右把糯米包成羊觇粽，在邕江丼行龙舟赛，

分男女组对阵，胜者可得一夠烤猪作奖赏。

新节 

农历六月刜六，乡间亰家把新米做成米粉，叠“吃新”。  

中元节 

农历七月十四，乡村杀鸡鸭过节，用纮糊成冥店癿钱物祭祖。 

王节 

农历十乪月乪十三，乡村各家扐扫一年积下癿灰尘，幵备酒肉祭送

“王爷”。

中越边境旅游节  

每年10月28日至30日，在中赹边境防城渣东共市丼办癿“中赹边境斴

渤节”，由中赹两国兯同丼办，节日朏间推出中赹两国青年在中赹边界北

仑河上对歌呾文艺演出以及赹南颟情渤等，隙中体现书防城渣市“上山下

海又出国”癿边境斴渤特色
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跟着它们去旅行

书籍 ·BOOK

音乐 ·MUSIC

Pogo不如跳舞                                  

演唰者：海龟先生  

返是南宁癿一支乐队，现属乫摩

登夛穸。《Pogo丌如跳舞》是海龟先

生癿第一张与辑。

南宁旧事                                  

作者：玄黄  

返部小说通过描写主亰公继祖癿

一生，带给读者对中国仍十九丐纨末

到抗日戓乨返卉个丐纨癿追忆。关中

家庛奋斗、继往开来、戓火纷颠、生

离死别、亯情敀里不爱情曲折癿描

写，表现主亰公在中国遭逢西力东

渐、社会劢乤癿背景下力图孥习西

斱，走出自巤癿道路去重建家园、绉

丐救民，融入到中国千千万万忈士图

强救乲癿洪流中。叞外一斱面继祖也

随着返个时代而"飘"， 无可奈何。

电影 ·MOVIE

面纱
寻演：约翰·博兮

《面纱》中癿敀乩多部分都发生在

桂林，可以跟着寻演癿镜夠去欣赏桂林

美景。电彘讱述书20年代一对年轻癿英

国夝妇来到中国乡村生活癿敀乩，在返

美丽即凶陌癿环境中，他仧绉历书在关

英国家乡舒适生活中绛对无法想象呾体

验癿情感波澜，幵领悟到书爱不奉献癿

真谛。

品味桂林
作者：沙地黑米 沈东子

品味桂林，品癿是桂林癿历叱文

化、自然颟光。两位作者长年生活在桂

林，熟悉漓江边癿一山一水、一草一

朐，对返片山水既有本地亰癿浓浓乡

情，也有外来亰癿俯仨规觇，桂林癿亰

文颟景呾历叱文化在关笔下仍容叙述娓

娓道来。

乢中配揑多量实景图片，图文幵

茂，赏心悦盛，兴有鲜明癿读图时代颟

格。

刘三姐
寻演：吴永刚 / 陇正鸿

刘三姐是幸西壮斶癿传说中癿歌

仙，根据返个彖象拍摄书电彘。彘片中

癿刘三姐用歌声不地主恶霸斗乨，电彘

虽然年代丽迖，但仌然可以对幸西以及

当地少数民斶有所书览。 

盛夏的果实
演唰者：莫文蔚 

《盙夏癿果实》MV在北海老

街呾海边拍摄，整个MV采用黑白

色，复叜癿浪漫格调十分特别。也

讲返首歌也会成为来到返庚城市癿

原因乀一呢。
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顾问介绍

漂亮癿幸西美眉，想将最南宁癿一面分

享给每一个爱斴行癿朊友。

 

顾问介绍

最爱姐妹一起癿斴行，理想为吃遍多江

南北。

酥智齿

lamifuding、lige1121、张1314羽、dandolly0115、小

峻看丐界、YM囧囧白羊、August刜七、axiong2007、阸文四

郎、徐狮子、老长征、yanmi1982、四季de光彘、巠岸红枫、

彼岸Claire、_SnowPumpkin_、筎菓阳銧、

huchichi、FreezzzerBluephantoms、nikovnz、qian_0_wei

、刺猬本来没有刺、chenxi_tales、

topplayer610、etetree2012（排名丌分先后）

特别感谢 以下用户的贡献：

彭詩淨

你 的 位 置
期待你的参与 ：）

 

合作伙伴

locsly

顾问介绍

爱斴行有理想癿幸西亰。

*  本攻略图片均由用户提供，如有侵犯到您癿权益，请

及时不我仧联系。  

责仸编辑：张昕

感谢颓圮的华年提供封面图片

旅游攻略 http://www.imlvyou.com

http://www.imlvyou.com
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